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Venerdì 1 Febbraio alle ore 18.00 presso la Biblioteca Fra Cristoforo di Milano, la Maestra Emy 
Blesio Gayatri Devi presenta il libro “I Ventiquattro Guru, il segreto di Dattatreya” in cui viene 
narrata e spiegata un’affascinante leggenda tratta dalla Shandilya Upanishad, uno dei più antichi 
testi in sanscrito dell’induismo, ricco di concetti filosofici condivisi anche da altre culture.  

La leggenda di Dattatreya suggerisce una filosofia semplice, pratica e sperimentabile adatta per 
tutte le età. In questo percorso il giovanissimo Dattatreya vi prende per mano e vi conduce per 
un sentiero apparentemente facile che introduce neofiti e veterani, attraverso un’affascinante 
autoanalisi, alla Conoscenza del “Gioco della Vita”. 

La Maestra Emy Blesio Gayatri Devi dopo un passato di pittrice e disegnatrice, si dedica alla Yoga. 
La sua esperienza in materia di Yoga, Pranayama, Meditazione, Mitologia e Filosofia indiane 
inizia dal lontano 1965.   Fondatrice di The World Community of I.C.&T.D., C.U.I.D.Y., 
Suryanagara-Ashram, E.Y.F., W.M.Y.A, nel 2006 Mumbai (Bombay) è insignita del titolo di 
"Pandit", nel 2008 ha ricevuto il titolo di Mahamandaleshwar ed eletta Presidente 
dell’International Yog Confederation di New Delhi, nel 2009 è eletta presidente int. WIN Women 
International Network, nel 2011 diviene AMBASSADOR FOR PEACE dalla UPF (riconosciuta ONU) 
e in gennaio 2018 le viene conferita, dalla Techno India University West Bengal, la Laurea 
Honoris Causa di Letteratura. 

Appuntamento venerdì 1 Febbraio 2019 ore 18.00 presso la Biblioteca rionale Fra Cristoforo in 
Via Fra Cristoforo 6 Milano (INGRESSO LIBERO). 
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